
あや

第２弾「マジで女を虜にするヤバい恋愛心理学」
公開収録会

今回、念願のイベントの開催が決まり、 急いでこの文章を書いています。

こんにちは！永峰あやです。





その名も

「Podcast公開収録会第２弾」

です。

前回、９月２３日に開催した「Podcast公開収録会第１弾」で、参加者のみなさんから、

といった、嬉しい悲鳴の感想をたくさんいただいため、第２弾を開催することに決め
ました。

「これまで気づかなった新しい自分を発見しました。」
「少しずつ変わっている感覚。豊かさを受け取りました。」
「考えない！やる！を心がけて行動していきます。」
「happyな時間を過ごさせてもらいました。(^-^)」

皆さんへの感謝の気持ちと
直接交流できる場を作りたい

という願い

�



いつも皆さんに 聞いていただいているおかげで、  私のPodcast番組「マジで女を虜にするヤバい恋愛
心理学」は  常に上位にランクイン させていただいています。



最近では、Podcastから  私のことを知ってくれた方もたくさんいます。

そこで、皆さんへの感謝の気持ちと、  直接交流できる場を作りたいと思いから、  公開収録会第２弾
を開催することを決めました。

・・・こんな方にぜひ参加して欲しいイベントです（もちろん女性も歓迎です！！！）

これは、、、

ただの公開収録会ではありません。

参加者の相談に答える形で、今抱えている恋愛の悩みを解決しながら、  自分が望む本当の恋愛の形を
見つけ、 それと同時に、

復縁をきっかけに、自分の人生について考え直している 人 
恋愛経験がなくて、どのように女性にアプローチしていいかわからない人
恋活・婚活がうまく進展しない人
好きな女性がいるけど、片思いのままの人



「自分はどう生きたいのか?」

という人生の指針を発見  することができるイベントです。

職場や友人など、いつもの人間関係では  プライベートすぎて打ち明けることができない、  

あなたの声を堂々と打ち明けることができ、

それに対して参加者全員で  楽しく真面目に話し合い、  解決の糸口を見つけることができます。何よ

り良いことは、

他の参加者の価値観やパートナーシップについて知れること

です。



世の中には、あなたが考えもしなかった、 素晴らしい恋愛観を持っていたり、 パートナーシップを築
いている人がたくさんいます。

あなたが「普通」と思っていることだって、 実は他の人からすると、目から鱗の 価値観・パートナー
シップである場合もとても多いです。

この場で全員で交流し、話し合うことが

あなたの人生を大きく好転させるキッカケ

になることは間違いありません。

つまりこれは、

恋愛を、人生を、もっと理想通りに、  豊かにするための気づきを得ることができ
るイベント

だというわけです。



公開収録会後には、希望者の方を集めて懇親会を行います。

より近い距離で、楽しく真面目に話し合い新しい価値観や考え方に触れみてください。

私にも気軽に、恋愛や今の悩みを相談してくださいね。



ただし、1人1人としっかりお話しして変化のきっかけを作って欲しいため

15名限定

とさせていただきます。 お早めにお申し込みください。

このイベントに参加した全ての人が、自分の人生に自信を持ち、 周りに幸せを伝播させる生き方を手
に入れるキッカケ を掴んで欲しいと願っています。

あなたも、みんなと一緒に、 楽しく真面目に話し合いながら、 あなたの望む恋愛のあり方やパートナ
ーシップを発見し、 さらにこれからの生き方についても考えてみませんか?

開催日時：

Podcas公開収録会の詳細



１１月２５日（土）東京都内

イベント概要：

参加費：

１５名限定です。お早めにお申し込みください。

<公開収録会に参加する>�

<公開収録会&懇親会に参加する>�

13:30　会場
14:00　永峰に直接相談！Podcast公開収録会開始
19:00　収録会終了
19:30　懇親会
22:00　終了

収録会のみ　3000円
収録会&懇親会　8000円

最高の自分磨きの条件
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元カノと別れた後、自分磨きをしなかった男性より、 自分磨きをした男性の方が、復縁成功していま
す。

自分磨きすることによって、 元カノが別れたいと思った原因が改善されるからです。

自分磨きの目的は、

女性が嫌がることをしてしまう自分を改善すること自分の内
側にある才能、強み 、長所を発揮し、自信が持てるように
なること

にあります。

自分磨きというと、多くの人が 筋トレや髪型・ファッションを変える外見磨きをします。

しかし、元カノに振られた原因は、

「デブ」「顔が嫌い」など外見に関することではないはず



です。

「私に合わせてばかりで、あなたが何を考えているかわか らない」

といった、

性格の歪み・偏り、そして、それに影響された 間違った言動・ふるまい(コミュニケーションの問題)

が 主な原因

です。

元カノと復縁成功するためには、外見ではなく、

性格の歪みやコミュニケーションの問題などの 
内面を磨くことが必須

なのです。

内面磨きは、新しいスキルや知識を 身につけることとは少し異なります。

過去からつくられたネガティブな 考え方・痛みの感情を手放し、 もともと潜在意識の中にある才能・
強みを出せばいいので す。

例えるなら、ダイアモンドについた泥やほこりをキレイに 拭き取るようなものです。



内面磨きは努力して頑張るものではなく、 泥やほこりに気づいて、手放し、 内側に眠っていた才能を
引き出すことなのです。

Podcast公開収録会では、全員での話し合いを通じて、 あなたの内側に眠る才能
や魅力を引き出すキッカケ

になれればと願っています。

最高の自分磨きの場所です。

ぜひ参加してくださいね。

１５名限定です。お早めにお申し込みください。

<公開収録会に参加する>�
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<公開収録会&懇親会に参加する>�

今回、私が、このPodcast公開収録会を開催することにしたのは、

まず、

「できる限り多くの人に、自分の支えとなり、相手の勇気となるような親密な恋愛関係の素晴らしさ
を知ってほしい」

ということ。

この収録会をきっかけにして、私の仲間になってください！
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そして次に、

「永峰あやを知ってもらうきっかけを作りたい」

ということです。

私のことを、

知ってくれた人もいると思いますが、もっと知って欲しいんです。

これがキッカケで、真剣に、

元カノの気持ちについて考え始めたり、

ゴールド男になる自分磨きを始めたり、

恋活・婚活を始めて、

自分の支えとなり、相手の勇気となるような

親密な愛情関係を作りたい！

”ふるさと”のような居場所ができて、

力強く、楽しく生きられるようになった！ 

という人が出てくると思います。

そうなったら、

「私の仲間」

ってことです。

このブログ
マジで女を虜にするヤバい恋愛心理学ポッドキャスト
永峰あやのyoutubeチャンネル



私は仲間をもっと増やしたいです。

そして、ちょとクサイかもしれませんが、一緒に恋愛や愛の関係性について考えたり、しあわせな人
を増やし、その輪を広げるために何かできたら嬉しいな！って思うんです。



こんな私自身の願いをわかってもらうためには、まず、自らアプローチしないと！と思い、直接会っ
てお話しできる、企画をしました。

まずは気軽な気持ちで参加してみてください。

１５名限定です。お早めにお申し込みください。

<公開収録会に参加する>�

<公開収録会&懇親会に参加する>�

「どんな内容なの？」詳しく知りたい方は、下記にメルマガ読者さんからの質問&私の回答を掲載する
ので参照してください(*^_^*)

【質問１】Podcas公開収録会では、どんなことをするんです
か？

【回答】ひとりひとりの相談に、私、永峰が丁寧に回答します。さらに、参加者
の皆さんからも、親身なアドバイスをもらうことができます。

Podcas公開収録会に関する Q&A
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それぞれの参加者の相談に、永峰が、明るく、真面目に回答！

失恋、片思い、復縁、婚活、人間関係、人生などなど。

あなたの相談に、永峰が丁寧に回答していきます。（お一人３０分程度）

ここでのセッションは、通常の個別カウンセリングを受けるのと同じ効果を得ることができます。

私が、あなたの葛藤や混乱を受け止め、悩んでいることを整理し、今後の方向性を明確にしていきま
す。

なので、あなたの心が一気に軽くなり、新しい一歩が確実に踏み出せること間違いなしです。

参加者のみなさんからも、親身なアドバイスがもらえます！



私、永峰だけでなく、収録会に参加している皆さんからも、親身なアドバイスをもらうことができま
す。

みんなに、あなたの不安、葛藤、混乱を共感してもらうことによって、前向きになることができます
。

あなたとは違う価値観と、その人のオリジナルの斬新な視点からアドバイスしてもらうことによって
、自分の可能性を広げることができます。

【質問２】壇上に立たされて、吊るしあげられたりしませんか？

【回答】吊るしあげられたりしません。支えてくれる仲間ができる、アットホー
ムな場です。

「永峰から叱責されたらどうしよう…」「参加者からダメ出しされるかも…」不安な気持ちになりま
すよね。



この会は、「自分の人生を楽しく充実させたい！」という希望を持った仲間が集まり、支えあうアッ
トホームな場です。

また、４つのルールを設定して、みなさんがリッラックスできるように工夫しているので、安心して
参加することができます。

Podcas公開収録会４つのルール

前回のPodcas公開収録会の様子

前回のPodcast公開収録会は、みんなで円になって、相談に回答したり、アドバイスしあったり。終始

ひとりひとりの価値観や気持ちを尊重しましょう。1

話したくないことは話さなくてオッケーです。聞かれていないことでも、話したいことを話して
オッケーです。

2

一期一会を大事にしましょう。3

無理せず、リラックスして、自分のペースで参加しましょう。4



リラックスしたムードで進んでいきました。



【質問３】悩み・相談したいことがなくても参加できますか？

【回答】参加できます。

など、気軽に楽しみたい！という感覚で参加してください。

【質問４】男性じゃなくても参加して大丈夫ですか？

【回答】どのような性の方でも参加できます。

「特に悩みはないんだけど、ポッドキャストが好きだから収録現場を見たい」
「いろんな人と知り合いになりたい」
「楽しいイベントに参加したい」
「永峰と飲みたい！」



「恋愛・パートナーシップ、人生について、楽しく、真面目に考えたい！」

という方であれば、どなたでも、どんな性自認の方でも、参加できます。

まずは、気軽な気持ちで参加してみてください。

１５名限定です。お早めにお申し込みください。

<公開収録会に参加する>�

<公開収録会&懇親会に参加する>�
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前回の公開収録会の参加者の感想を紹介します。

感想を読んで、このイベントの効果、メリットを知ってください。

「これまで気づかなった新しい自分を発見しました。」

「Podcas公開収録会第１弾」の参加者の感想



こんばんは。

こちらこそありがとうございました！とても楽しい時間でした。

あの様な機会を設置くださり感謝しています。

事務局の方へ送ったメールと重ねてとなりますが、改めてお礼申し上げます。

あやさんの仲間に入れて頂けて嬉しいです。

色々な方と接するなかで、気がつかなかった自分を知ることが出来ました。

今後はもっと広い世界を見てみたいと思いでワクワクしているところです。

日程のご案内もありがとうございます！

早めに教えて頂いて大変助かりました。

次回は、ハメを外さない程度に懇親会まで(あればですが…)参加したいと思います！！

こちらこそ 感謝と愛をこめて



追伸 「くまちゃん」購入しました！

「少しずつ変わっている感覚。豊かさを受け取りました。」



今回も、僕にとって非常に貴重な時間になりました。

正直なところ、まだまだ身体と思考(これが頑固…)の不和な感じや、未だにそれに対して戸惑うときも
多くありますが、少しずつ変わっていっている気がします。

今回はその意味でも、大きな助けになりました。

あの場ならではの反応・変化・気づきなどを豊かに受け取ることができたと思います。

そのなかで言葉にできそうなものを、たどたどしくですがみなさんにむけて場に出してみたつもりで
す。

とにかく表してシェアしてみるに越したことはないと思ってましたので…(笑)

なにかのきっかけになっていたら、とても嬉しいです。



あやさんやさかいさんにまたお会いできて、なんだかとても安心しました。ありがとうございます(二
次会とカラオケではほとんど寝てましたが(笑))。

こんな場があると、きっとたくさんの人が少しずつ、各人の本来の楽さや楽しさみたいなものをつか
めていけるのかなと思います。

Lineのグループ、入らさせていただきますね。

次回も楽しみです！

ではまた、次回お目にかかれるのを心待ちにしておりますね。

ポッドキャストやブログ記事、チェックしてます。これからも楽しみです。

「happyな時間を過ごさせてもらいました。 (^-^)」



永峰あやさま

永峰さん、昨日は、ありがとうございました。

happyな時間を過ごさせてもらいました。(^-^)

内なる声がしたので、

コメントをお願いいたします。

(スピリチュアルになってきました。(^O^))

大人のカウンセリングにもいいですけど、cccカウンセリング講座を子供向けにできないでしょうか？

できるなら、アシスタントになります。よろしく、お願いいたします。

返答は、いそぎませんので。



「考えない！やる！を心がけて行動していきます。」



永峰あやさんメールありがとうございます。

９月２３日から日常に戻って仕事をしていると、やっぱり自分が自分でなかったなと、感慨に耽りま
。

頭では分かっていた事ですが、かなり自分に負荷がかかっていて、とにかく自分の話がまともに出来
ているのか不安です。

当初予定をしていた片想いの女性の事を相談しようと思っていましたが、正直気後れしてしまいまし
た。

同じ比重を自分の中で持っている友達のいない事を相談しましたが、今になってみると日常的には彼
女の事を想う比率が高いので後悔しています。

今後の課題だと感じて、また参加したい動機のひとつになりました。

公開収録の会に参加して一番感じた事は、皆さんがフラットな関係でいたことです。



個人的には普段体験できない緊張が有ったけど、皆さんがとりあえず話を聞いてくれたことです。

私、本人は何を受け答えしたか半分も覚えていない状態でして、自分の相談がポッドキャストになる
のかな？

編集権はあやさん側にあるし中学生のような相談だしなとなんとも言えない気持ちです。

永峰あやさんのお答えの、「考えない！やる」を気にしながら、出来る事からゆるーくやっていきた
いです。

そして、自分の中でのバタフライ効果が出れば良いなと思っています。

参加者の感想は参考になりましたか？

まずは、気軽な気持ちで参加してみてください。

開催日時：

１１月２５日（土）東京都内

イベント概要：

Podcas公開収録会の詳細

13:30　会場
14:00　永峰に直接相談！Podcast公開収録会開始
19:00　収録会終了
19:30　懇親会
22:00　終了



参加費：

１５名限定です。お早めにお申し込みください。

あなたにお会いすることを、楽しみに待っています。

感謝を愛を込めて

永峰あや

<公開収録会に参加する>�

<公開収録会&懇親会に参加する>�

特定商取引法に基づく表記�

収録会のみ　3000円
収録会&懇親会　8000円
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